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Tarif : 7,00 € et tarif réduit : 5,50 €    Pass Région accepté   Tarif étudiant : 5,60 € 
L’adhésion 2026 (16€) vous donne droit au tarif réduit toute l’année, tous les jours,  à toutes les séances  

ainsi qu’au tarif de 3,00€ pour le film découverte le mercredi de sortie à 20h. 
L’adhésion annuelle peut être souscrite les jours d’ouverture à la caisse du Cinéma La Grenette ou par Internet. 

 09 - 22 septembre Fjord  
de Cristian Mungiu  

avec Sebastian Stan, Renate Reinsve, Alin Panc 
2h26 - Roumanie/France/Norvège/Danemark/Finlande/Suède - VO 

sortie 19.08.2026 - Le Pacte      Palme d’or - Cannes 2026   
 

Les Gheorghiu, un couple roumano-norvégien très pieux, s’installent 
dans un village au bout d’un fjord où ils se lient rapidement d’amitié 
avec leurs voisins, les Halberg. Les enfants des deux familles 
deviennent très proches, malgré des éducations différentes. Lorsque 
le corps enseignant découvre des ecchymoses sur le corps d’Elia, 
l’aînée des enfants Gheorghiu, la communauté se demande si 
l’éducation traditionnelle que les enfants Gheorghiu reçoivent de leurs 
parents pourrait en être la cause. 

Le Bleu du miroir - Film d’une densité remarquable, d’une froideur parfois 
suffocante, Fjord confirme l’importance de Cristian Mungiu dans le paysage 
contemporain, un cinéaste capable de transformer les fractures morales et 
politiques de l’Europe actuelle en un vertigineux dilemme humain.

 

16 - 22 septembre Notre histoire - Chroniques du Caire  
de A. B. Shawky  

avec Amir El-Masry, Valerie Pachner, Nelly Karim 
2h00 - Autriche/France/Egypte/Belgique/Suède - VO  

 sortie 01.07.2026 - Maverick Distribution  
 
Le Caire, 1967. Ahmed, pianiste obstiné dans une famille qui ne jure 
que par le football, reçoit une lettre en provenance d’Autriche : Liz a 
répondu à son annonce pour devenir sa correspondante. De la guerre 
des Six Jours à l’ère Sadate, leur destin va s’écrire en même temps que 
celui de l’Égypte : entre rêves contrariés, conflits, chaos familial, et 
petites victoires arrachées au destin. 

L'Obs - Soixante ans de l’histoire récente du Caire et de l’Egypte vue à travers 
le prisme cocasse et mélancolique d’un huis clos en appartement où cohabitent 
trois générations.  Conflits politiques, luttes sociales et spectre de l’émigration 
ponctuent ce délicieux récit bourrasque. 

 

16 - 22 septembre 
 
 

Jim Queen 
de Marco Nguyen, Nicolas Athane  

avec Alex Ramires, Jérémy Gillet, Shirley Souagnon 
1h25 - France/Belgique - sortie 27.06.2026 - The Jokers Films   

Interdit - 12 ans  
 

Jim, icône sexy de la scène gay parisienne, voit sa vie basculer lorsqu’il 
contracte l’Hétérose, un étrange virus qui transforme les hommes 
gays… en hétérosexuels ! Il voit alors tout le monde lui tourner le dos à 
l’exception de son dernier follower (et premier admirateur), Lucien, un 
jeune homme qui peine à s’assumer. Ensemble, ils partiront en quête 
d’un mystérieux remède capable de guérir Jim et d'empêcher 
l'extinction de l’homosexualité… 
 

Mad Movies - L'œil est caressé par la profusion visuelle de chaque plan, 
l'oreille chatouillée par l'acidité des dialogues, les zygomatiques secoués par 
une infinité de détails couillons et d'élans satiriques portés à un délicieux 
paroxysme. 
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09 - 15 septembre Maspalomas 
de Aitor Arregi, José Mari Goenaga  

avec José Ramón Soroiz, Nagore Aranburu, Kandido Uranga 
1h55  - Espagne  - VO - sortie 24.06.2026 - Epicentre Films  

Interdit - 12 ans avec avertissement  
 
Sous le soleil brûlant de Maspalomas, aux îles Canaries, Vicente 
savoure depuis vingt-cinq ans une retraite insouciante. Mais un 
accident l’arrache à son paradis. Rapatrié à Donostia, il est placé par 
sa fille dans une maison de repos où le temps semble figé et où 
ressurgissent les fantômes du passé. À nouveau contraint de masquer 
son identité, une seule idée l’obsède : s’évader… et retrouver la liberté 
de Maspalomas. 

Le Monde - Ce mélo, qui a valu à l’acteur principal, José Ramon Soroiz, deux 
prix prestigieux d’interprétation, un Goya et la Coquille d’argent au Festival 
de Saint-Sébastien, séduit par sa drôlerie, sa tendresse et son comique de 
situation.

 

09 - 15 septembre Shana 
de Lila Pinell  

avec Eva Huault, Noémie Lvovsky, Inès Gherib 
1h20 - France - sortie 17.06.2026 - Les Films du Losange  

Quinzaine des Cinéastes - Cannes 2026 
Tout public avec avertissement  

 
Shana traverse les galères du quotidien avec une énergie débordante 
et le soutien de sa bande de copines. Lorsque sa grand-mère décède, 
elle hérite d'une bague censée protéger du mauvais œil. Shana a bien 
besoin de ce coup de pouce. D'autant qu'avec la sortie de prison de 
son compagnon toxique, les mésaventures s'accumulent ! 

Cahiers du Cinéma - La gouaille de ce personnage risquait de dévorer le récit, 
qui aurait pu se limiter à un «Shana-show» anecdotique. Or Lila Pinell 
complexifie le portrait en rendant justice à ce qui, chez la vingtenaire, ne se 
voit pas à l’œil nu et contredit l’impression d’impudeur qu’elle dégage. 

 



samedi 3 octobre La Baleine et le musicien  
de Valentin Paoli  

avec Rone  
                1h23 - France - sortie 17.06.2026 - Jour2fête   

     
Après avoir découvert que sa musique semble mystérieusement 
attirer les cétacés, le compositeur Rone embarque pour une 
expérience singulière : tenter d’établir un dialogue musical en 
pleine mer avec une baleine à bosse. Lui répondra-t-elle ? 

L'Humanité - Dans son premier long-métrage documentaire, Valentin 
Paoli documente le travail de création du nouvel album de Ron, 
compositeur français de musique électronique, qui tente d’établir un 
dialogue musical avec une baleine à bosse. La poésie d’une rencontre 
entre Rone et les cétacés.  
 
 

 

07 - 13 octobre Bait 
de Mark Jenkin 

avec Edward Rowe, Simon Shepherd, Mary Woodvine 
1h29 - Grande-Bretagne - VO - sortie 03.06.2026 - Ed Distribution 

 
Dans un village de pêcheurs au cœur des Cornouailles, la pêche se 
fait de plus en plus rare au profit d’une activité touristique 
grandissante. Martin Ward, est un pêcheur sans bateau, son frère 
ayant transformé celui de leur père à des fins touristiques. Après la 
vente de leur maison familiale à de riches londoniens qui n’y passent 
que leurs vacances, Martin lutte pour conserver une place au sein de 
son village. 

Le Monde - Bait se fait l’écho d’une lutte des classes sourde, entre ceux qui 
ont accès aux loisirs et ceux qui triment. Mark Jenkin ne déroule pas une 
histoire, il la sculpte, visuellement, et en restitue les éclats, grâce à un 
travail ciselé de montage (image et son).  

 

mardi 13 octobre  
à 20 h 

en introduction  
au festival du film d'animation  

pour la jeunesse, 
 le Cinémateur présente  

Planètes 
de Momoko Seto  

            1h15 - France/Belgique - sortie 11.03.2026 - Gebeka Films                                                                   
Prix Fondation Gan - Prix Paul Grimault   
Semaine de la Critique - Cannes 2025 

 

Quatre graines de pissenlit, rescapées d’explosions nucléaires qui 
détruisent la Terre, se trouvent projetées dans le cosmos. Après s’être 
échouées sur une planète inconnue, elles partent à la quête d’un sol 
propice à la survie de leur espèce. 
 

Bande à part - Pari technique et émotionnel, PlanètesÊfascine autant qu’il 
interroge et ravit. Sa réalisatrice, Momoko Seto, prouve aussi qu’art et 
science font bon ménage, et qu’il est toujours sain d’arrêter la cadence 
pour (re)prendre conscience de ce qui nous entoure, à commencer par 
l’infiniment petit.                                                                           

 23 sept - 06 octobre 
 

Les Eléphants dans la brume  
de Abinash Bikram Shah  

avec Pushpa Thing Lama, Deepika Yadav 
1h43 - Népal/Allemagne/Brésil/France/Norvège - VO  

 sortie 23.09.26 - Arizona 
Prix du jury- sélection Un certain regard - Cannes 2026 

 

Dans un village népalais, niché au cœur d’une forêt peuplée 
d’éléphants sauvages, vit une communauté kinnar aussi vénérée 
que crainte pour ses pouvoirs de bénédiction et de malédiction. 
Pirati, l'une des mères de la communauté, rêve de s’échapper avec 
l’homme qu’elle aime. Mais lorsqu’une de ses filles disparaît, elle se 
doit mener l'enquête et choisir entre son désir de liberté et ses 
responsabilités envers sa communauté. 
 

Bande-a-part.fr - Le réalisateur népalais Abinash Bikram Shah livre un premier long
-métrage impressionnant de maîtrise et de puissance. Une aventure fascinante entre 
village et forêt sauvage, échappant à la carte postale folklorique en mélangeant les 
genres de cinéma et d’identité. 

 
 

23 - 29 septembre Le Triangle d'or 
de Hélène Rosselet-Ruiz  

avec Malou Khebizi, Soundos Mosbah, Ziad Bakri 
1h27 - France/Belgique/Canada - sortie 29.07.2026 - Ad Vitam 

Séance Spéciale - Cannes 2026 
 
Pour gagner sa vie, Laura accepte un emploi au service de Souria. 
Installée dans un hôtel particulier du triangle d’or par son amant, un 
riche prince saoudien, Souria vit dans l’attente de ses visites. Tandis 
que Laura doit s’adapter à cet univers de luxe démesuré et de 
surveillance constante, un lien fragile se tisse entre les deux 
femmes. Mais Laura pressent qu’un danger pèse sur Souria et que 
cette cage dorée pourrait bien se refermer sur elles deux. 

Télérama - Hélène Rosselet-Ruiz signe un thriller tendu au sujet singulier, 
qui explore les rapports de domination et la solidarité féminine. Un premier 
long-métrage impressionnant.  

 
 

30 sept - 20 octobre 
 
 

Notre salut 
de Emmanuel Marre France, Belgique  

avec Swann Arlaud, Sandrine Blancke, Harpo Guit 
2h33 - France/Belgique - sortie 30.09.2026 - Condor Distribution  

Prix du scénario - Cannes 2026 
 
Septembre 1940, le régime de Pétain se met en place. Henri Marre, 
49 ans, débarque à Vichy sans le sou, sans contact, loin de sa 
femme et ses enfants. Il voit dans la nouvelle administration 
l’opportunité de trouver enfin la place qu’il mérite. Dans sa valise, 
son traité politique édité à compte d’auteur, Notre Salut, où il 
défend ses convictions patriotiques et ses méthodes d'ingénieur. Son 
credo : « gagner en efficacité » pour relever la France de la débâcle. 
Mais peut-être qu’Henri cherche avant tout à fuir sa propre 
débâcle… 

 

 

 

sortie nationale 

sortie nationale 


