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Tarif : 7,00 € et tarif réduit : 5,50 €    Pass Région accepté   Tarif étudiant : 5,60 € 
L’adhésion 2026 (16€) vous donne droit au tarif réduit toute l’année, tous les jours,  à toutes les séances  

ainsi qu’au tarif de 3,00€ pour le film découverte le mercredi de sortie à 20h. 
L’adhésion annuelle peut être souscrite les jours d’ouverture à la caisse du Cinéma La Grenette ou par Internet. 

31 déc - 06 janvier La Petite cuisine de Mehdi 
de Amine Adjina 

avec Younès Boucif, Clara Bretheau, Hiam Abbass                                                       
1h44 - France - sortie 10.12.2025 - Pyramide Distribution 

Mehdi est sur un fil. Il joue le rôle du fils algérien parfait devant sa mère 
Fatima, tout en lui cachant sa relation avec Léa ainsi que sa passion pour la 
gastronomie française. Il est chef dans un bistrot qu’il s’apprête à racheter 
avec Léa. Mais celle-ci n’en peut plus de ses cachoteries et exige de 
rencontrer Fatima. Au pied du mur, Mehdi va trouver la pire des solutions. 

Abus de Ciné - Formidable film sur le vivre ensemble, où l'amour du partage 
et du métissage sont symbolisés par la cuisine et par ce couple attachant. La 
Petite Cuisine de Mehdi nous régale d'un humour toujours bienveillant, 
soulignant les excès de personnages féminins qui veulent toujours bien faire.. 

 

31 déc - 06 janvier Le Chant des forêts  
de Vincent Munier  

avec Vincent Munier 
1h36 - France - sortie 17.12.2025 - Haut et Court  

 
Après La Panthère des neiges, Vincent Munier nous invite au coeur des forêts 
des Vosges. C’est ici qu’il a tout appris grâce à son père Michel, naturaliste, 
ayant passé sa vie à l’affût dans les bois. Il est l’heure pour eux de transmettre 
ce savoir à Simon, le fils de Vincent. Trois regards, trois générations, une 
même fascination pour la vie sauvage. Nous découvrirons avec eux cerfs, 
oiseaux rares, renards et lynx… et parfois, le battement d’ailes d’un animal 
légendaire : le Grand Tétras. 

 
Abus de Ciné - L’intention de montrer que le beau et l’extraordinaire sont 
souvent à quelques pas est parfaitement incarnée dans ce film à l’ambiance de 
conte. Un documentaire à découvrir sur le plus grand écran possible. 

 

 07 - 13 janvier Love Me Tender 
de Anna Cazenave Cambet 

avec Vicky Krieps, Antoine Reinartz, Monia Chokri 
2h13 - France - sortie 10.12.2025 - Tandem 

Cannes 2025 
Une fin d’été, Clémence annonce à son ex-mari qu’elle a des histoires 
d’amour avec des femmes. Sa vie bascule lorsqu'il lui retire la garde de son 
fils. Clémence va devoir lutter pour rester mère, femme, libre. 
 
Le Bleu du Miroir - Love Me Tender sonne à la fois comme un manifeste 
d’émancipation, sec et bouleversant, et un cri de solitude, qui nous hante 
longuement après sa découverte. 
 
Positif - Nulle affèterie, nulle complaisance : Love Me Tender retient 
justement ses larmes, dans le sillon de son héroïne et de Vicky Krieps, 
interprète plus qu'impeccable : inoubliable

 

07 - 13 janvier Les Rêveurs 
de Isabelle Carré 

avec Isabelle Carré, Judith Chemla, Tessa Dumont Janod 
1h46 - France - sortie 12.11.2025 - Pan Distribution 

 
Élisabeth, comédienne, anime des ateliers d’écriture à l’hôpital Necker avec des 
adolescents en grande détresse psychologique. À leur contact, elle replonge dans 
sa propre histoire : son internement à 14 ans. Peu à peu, les souvenirs refont 
surface. Et avec eux, la découverte du théâtre, qui, un jour, l’a sauvée. 
 
Le Monde - En adaptant son premier roman, inspiré de son internement, 
adolescente, au sein du service psychiatrique de l’hôpital Necker, à Paris, 
Isabelle Carré signe un film humble, tendre et sensible qui prend à bras-le-corps 
la question de la santé mentale des adolescents. 
 
So Film - Isabelle Carré livre un drame bouleversant empreint d’une grande 
humanité et rebaptise ces patients « les rêveurs »

  
 

 

14 - 20 janvier 
 
 

Météors 
de Hubert Charuel, Claude Le Pape  

avec Paul Kircher, Idir Azougli, Salif Cissé 
1h48 - France - sortie 08.10.2025 - Pyramide Distribution  

 
Diagonale du vide. Trois amis inséparables. Tony est devenu le roi du BTP, 
Mika et Dan les rois de rien du tout. Ils ont beaucoup de rêves et pas beaucoup 
de chance. Après un nouveau plan raté, Mika et Dan doivent se sauver d'ici, et 
même se sauver tout court. Ils se retrouvent à bosser pour Tony dans une 
poubelle nucléaire. Est-ce le début d'une nouvelle vie ou la fin de tout ? 
 
Bande à part - Un film à la fois profondément humain, authentique et troublant, 
avec en son centre, un trio d'acteurs épatants.  

 
L'Humanité - De ce trio d'acteurs magnifiques se détache l'étincelant Idir 
Azougli, grain de folie de ce long métrage attachant.  

 

Ciné Relax 
samedi 
03.01 
à 15h 



 ven 23 janv à 20h Le Sang et la boue 
de Jean-Gabriel Leynaud 

1h34 - France/Allemagne - sortie 27.08.2025 - Next Film Distribution 
en partenariat avec Artisans du Monde 

 

Numbi, bourgade de l’Est du Congo, a grandi autour de la ruée vers le 
coltan, une terre rare indispensable à nos industries high tech. Ses habitants -
creuseurs, négociants, policiers, prostituées, enseignants...- sont les acteurs 
d’un drame et voient leurs vies abimées par les effets sournois d’un système 
d‘exploitation et d’un conflit qui les dépassent. 
 

Abus de Ciné - En mettant des images, et surtout des vies et des visages, sur 
ce que l’on sait déjà de l’exploitation des ressources dans les pays d’Afrique, 
Leynaud touche en plein cœur.  
 

Les Fiches du Cinéma - Ce remarquable documentaire nous montre l’envers 
de notre monde connecté ; les hommes, femmes et enfants exploités, tués 
pour que notre joie demeure.  

 

28 janv - 3 février Animal Totem 
de Benoît Delépine  

avec Samir Guesmi, Olivier Rabourdin, Solène Rigot 
1h29 - France - sortie 10.12.2025 - Ad Vitam 

Festival du film francophone - Angoulême 2025 
 
De l’aéroport de Beauvais à La Défense, accompagné de sa valise à roulettes, 
Darius traverse à pied campagnes et banlieues pour mener à bien, et sans 
empreinte carbone, une mystérieuse mission. 
 
Le Bleu du Miroir - La tonalité du film reste fidèle à l’ADN du réalisateur 
franco-grolandais : goût du non-sens, humour absurde et critique sociale. 
Comme toujours chez Delépine, Animal Totem dépasse la simple farce pour se 
poser en fable écologique et anti-capitaliste. 
Drôle, corrosif et porté par une vraie conviction, le film réussit à transformer 
une succession de sketches en une rêverie engagée et sincère : l’utopie comme 
remède au réel. 

 

 

ven 30 janv à 20h 
 
 

Apolonia, Apolonia 
de Lea Glob 

1h56 - Danemark/Pologne - sortie 27.03.2025 - Survivance  
| en partenariat avec l’exposition « Incarnations » 

au Monastère royal de Brou  
Ce film illustre les différentes facettes du rapport au corps  

par l’artiste peintre Apolonia Sokol  
 
Lorsque la réalisatrice danoise Lea Glob commence à filmer la peintre Apolonia 
Sokol, il ne devait s’agir que d’un exercice d’école de cinéma. Le portrait filmé 
s’est finalement tourné sur treize années pour se muer en une épopée intime et 
sinueuse, celle d’une jeune femme artiste, depuis sa vie de bohème au cœur du 
théâtre du Lavoir Moderne que dirigent ses parents, jusqu’à son ascension dans 
le milieu de l’art contemporain, en passant par ses études aux Beaux-Arts de 
Paris. Mais en miroir d’Apolonia, ce sont aussi les destins d’Oksana Shachko, 
l’une des fondatrices des Femen, et de la réalisatrice, qui se dessinent. Une 
sororité à trois faces, à l’épreuve du monde d’aujourd’hui.  

 

 

 

21 - 27 janvier 
 
 

Ma frère 
de Lise Akoka, Romane Gueret   

avec Fanta Kebe, Shirel Nataf, Amel Bent 
France - sortie 07.01.2026 - StudioCanal  

Cannes Première - Cannes 2025 
 
Shaï et Djeneba ont 20 ans et sont amies depuis l’enfance. Cet été-là, elles sont 
animatrices dans une colonie de vacances. Elles accompagnent dans la Drôme 
une bande d’enfants qui, comme elles, ont grandi entre les tours de la Place des 
Fêtes à Paris. À l’aube de l’âge adulte, elles devront faire des choix pour 
dessiner leur avenir et réinventer leur amitié. 
 
Le Bleu du Miroir - Ma frère invite à faire fi des différences pour mieux 
célébrer ce qui rassemble : la joie, l’entraide, la possibilité d’aimer et d’être 
aiméāe tel que l’on est.  
À la fois drôle et émouvant, solaire et politique, le film d’Akoka et Guéret se 
hisse parmi les belles réussites récentes du cinéma français sur l’enfance et la 
jeunesse. 

 

  

14 janvier - 03 février 

 

Furcy, né libre 
de Abd Al Malik  

avec Makita Samba, Romain Duris,  
Ana Girardot  

1h48 - France - sortie 14.01.2026   
Memento 

Festival du film francophone -  Angoulême 2025 
 

Île de la Réunion, 1817. À la mort de sa mère, l'esclave 
Furcy découvre des documents qui pourraient faire de 
lui un homme libre. Avec l’aide d’un procureur aboli-
tionniste, il se lance dans une bataille judiciaire pour la 
reconnaissance de ses droits.  
 

Inspiré d’une histoire vraie. Adaptée du livre "L'Affaire 
de l'esclave Furcy" de Mohammed Aïssaoui. 
 

Revue Natives - Quand un film s’empare d’un nom oublié de l’His-
toire pour en faire un cri de liberté, il ne se contente pas d’illustrer le 
passé : il transforme notre regard. Avec Furcy, né libre, Abd al Malik 
s’attaque à un pan de la mémoire coloniale française resté trop long-
temps sous silence. Le combat judiciaire d’un homme né libre mais 
maintenu en esclavage donne l’opportunité d’un questionnement on-
temporain plus poussé. Il s’annonce comme une œuvre qui interroge . 
autant qu’elle émeut. 

 

Un système mis à nu. L’un des apports les plus intéressants du film est son refus de simplifier la violence coloniale. 
Abd al Malik insiste sur cette dimension : « Montrer le système plutôt que la fable, la mécanique plutôt que le mythe 
» ! Le film décortique ainsi : les contradictions du Code Noir, les manipulations juridiques utilisées pour maintenir la 
hiérarchie raciale, la brutalité sociale masquée par le vernis administratif et l’incroyable énergie qu’il fallait pour 
simplement réclamer son droit. « Non seulement il y a dans le film un travail de contestation, mais aussi de décons-
truction avec les outils mêmes de l’oppresseur ou du colon ! Le code noir, ce n’est pas une vue de l’esprit, c’était 
quelque chose de vrai, de concret, et c’était même un argument puissant pour certains », précise Malik. En replaçant 
Furcy dans ce contexte, il montre ainsi la colonisation telle qu’elle fut réellement : un système avant d’être une suc-
cession d’histoires individuelles. 

séance unique 

séance unique 

sortie nationale 



 

 

 04 -10 février  Pile ou face 
de Alessio Rigo de Righi, Matteo Zoppis  

avec Nadia Tereszkiewicz, Alessandro Borghi, John C. Reilly 
1h56 - Italie/U.S.A. - VO - sortie 07.01.2026 - Shellac  

Un Certain Regard - Cannes 2025 
 
Inspirée de faits réels. L'ambitieuse entreprise de Buffalo Bill visant à 
présenter son spectacle de l'Ouest sauvage au public italien. 
 
 
Cineuropa - Dissonant et effronté, débordant de passion pour le cinéma 
comme matière intemporelle qu'on peut manipuler, Pile ou face amuse tout 
en nous avertissant que la liberté a un prix et que le pouvoir ne tolère pas 
ceux qui cherchent à se l'approprier, au risque d'y perdre leur tête. 
 
aVoir-aLire.com - Une parodie joyeuse et rythmée du western à l’italienne. 

 

04 - 10 février  Kika 
de Alexe Poukine  

avec Manon Clavel, Ethelle Gonzalez Lardued, Makita Samba 
1h50 - Belgique - sortie 12.11.2025 - Condor Distribution  

Semaine Internationale de la Critique - Cannes 2025 
Interdit - 12 ans avec avertissement 

  

Alors qu’elle est enceinte, Kika perd brutalement l’homme qu’elle aime. 
Complètement fauchée, elle en vient à vendre ses petites culottes, avant de 
tenter sa chance dans un métier… déconcertant. Investie dans cette activité dont 
elle ignore à peu près tout, Kika entame sa remontée vers la lumière. 
 

Ecran Large - Kika traite un sujet malmené par Hollywood et dévoile au passage 
un beau portrait de femme qui mêle condition sociale et (r)éveil sentimental. 
  
L'Obs - Aucune faute de goût dans cette comédie étranglée où tout, du point de 
vue solidaire de la réalisatrice et la ténacité féroce de sa mise en scène au jeu 
combatif de Manon Clavel, enjambe les (nombreux) pièges tendus par son sujet. 
Et, surtout, zéro jugement moral dans ce bouleversant manifeste féministe. 

 
 

sam 7 février 15h 
 

.Le Secret des Mésanges  
de Antoine Lanciaux  

avec Lucie Léontiadis, Anton Souverbie-Giorgis   
1h17 - France - animation - sortie 22.10.2025  

 Gebeka Films 
 

Lorsque Lucie, 9 ans, arrive à Bectoile pour les vacances, elle n'a aucune 
idée des aventures qui l'attendent ! Sa mère Caro y mène des fouilles 
archéologiques avec son collègue Pierrot. Cette dernière a grandi dans 
ce même village qui est aussi le théâtre d'un secret de famille que Lucie 
s'apprête à découvrir. Guidée par un couple de mésanges et avec l’aide 
de son nouvel ami Yann, Lucie est bien décidée à se plonger dans son 
histoire familiale. Des sous-sols d'un château en ruine à une vieille 
caravane oubliée à l'orée des bois, cette aventure les mènera de 
surprises insolites en fabuleuses découvertes. 
 

 11 - 17 février  .Rebuilding 
de Max Walker-Silverman  

avec Josh O'Connor, Meghann Fahy, Kali Reis 
1h35 - U.S.A - VO - sortie 17.12.2025 - KMBO  

 

Dans l’Ouest américain, dévasté par des incendies ravageurs, Dusty voit son 
ranch anéanti par les flammes. Il trouve refuge dans un camp de fortune et 
commence lentement à redonner du sens à sa vie. Entouré de personnes qui, 
comme lui, ont tout perdu, des liens inattendus se tissent. Porté par l’espoir 
de renouer avec sa fille et son ex-femme, il retrouve peu à peu la volonté de 
tout reconstruire. 
 

Le Bleu du miroir - Quand tout s’effondre, que reste-t-il vraiment ? Cette 
question traverse Rebuilding, comme une prière murmurée dans les cendres. 
Un cow-boy dépossédé réapprend les gestes essentiels : aimer, appartenir, 
simplement être. Avec une grâce tranquille, le cinéaste étasunien raconte 
cette pauvreté matérielle qui révèle l’immense richesse de l’âme humaine.  

 

11 - 17 février . Egoist 
de Daishi Matsunaga  

avec Hio Miyazawa, Ryohei Suzuki, Yûko Nakamura 
2h00 - Japon - VO - sortie 08.10.2025 - Art House 

  
Kōsuke travaille pour un magazine de mode. Très soucieux de son apparence, il 
embauche Ryūta comme coach sportif. Au fil des entraînements, une romance 
s’installe entre les deux hommes. Mais Ryūta décide de mettre brusquement fin 
à leur relation et disparaît… 
 
aVoir-aLire.com - Touchante et subtile, cette chronique romanesque évite les  
clichés et atteint l’épure émotionnelle du meilleur cinéma japonais.  
 
L'Obs - Un mélo sans tire-larmes, sobre et délicat dans son écriture, parlant de 
deuil interdit et d’adoption inattendue.  
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